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Entrevista
a Tristao Zenida

Tristac Zenida foi campeao nacio-
nal, venceu a Taca de Portugal,
conquistou uma Taca CERS, foi in-
ternacional por Portugal, repre-
sentou o Sporting e o Hockey de
Sintra. Agora, ainda magoado,
ruma para Nafarros. Onde se sen-
te bem e quer triunfar.

José Azevedo
honra
Joaquim Agostinho

José Azevedo, do Maia Cin, ven-
ceu o Grande Prémioc Internacional
de Torres Vedras / Troféeu Joaguim
Agostinho. Uma vitoria a toda a li-
nha numa prova que, uma vez

| mais, honrou o maior ciclista por-

tugues de todos os tempos

As melhoras de H’en:ulam
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de Sintra, ﬂbwwd‘{‘cl pelo despantio da mtar-
quia, yaimostrando si d: melhoras, witnm\du
canira o infortinio. De Sinrra. da "malta d despor-
to’, yai: "aquele abrogn’, Forga, chnimw‘



A primeira grande entrevista

depois da dispensa

“Fui vitima de um complot”

Depois de uma mao cheia de anos a
chegou, viu e impés-se. Com natura
importante no ano da subida
Titular indiscutivel, voz de coman
tecnica. Em entrevista exclusiva ao jornal A PE

ado e garante que foi vitima de um complot.

Nuwo AZINHEIRA

A PENA - Depais de ler
sido quase sempre titular
a0 longo da época, foi dis-
pensado pela equipa téc-
nica do Sintrense. Estd
magoado?

N — Estou, eston magoado,
E estou porgue sempre 03
apaici em wdo. E eles ago-
1 Iratiram-me assim

A PENA - Que motivos
enconira para este trata-
mento gque diz ter sofri-
do?

N - Repare, A manha ex-
periéncia, 0 men profis-
sionalismo, faziam com
que eu tivesse um relacio-
pamento diferente com os
jogadores. Eu dou-me mu-
fissimo bem com os meu
companheiros, que sho pes-
soas espectaculires. Acon-
selho-0s, enfim, tenhe um
relacionamento excelente
E eu acho que eles pensa-
ram que cu guena poder
Eu ndo quero poder, eu
quéria era jogar a boku

A PENA —“Eles™ quem?
N — E assim, eu ndo tenho
nada contra o senhor pre-
sidente. Penso até que ele
& um bom presidente. Exul
¢ mnl scompanhado,

A PENA - E gquem € essa
ma companhia?

N - Siio deis directores do
clube, o Filipe Lopes, che-
fe do departamento de fu-
tehol, ¢ 0 Antonio Félix,
que cu nem sal bem o que
faz no Sintrense

A PENA - Mas loram es-
ses dols dirigentes os res-
ponsdvels pela sun dis-
pensa do clube?

M - Sim, ndo tenho divi-
dus. Foram eles que orga-
mizaram um complot, di-
zendo que eu sabia demais.
E influenciaram o Dadto,
o Abreu, entre oulros.

A PENA = Que autros?

N - Outras pessoas, como
as da Radio Sintra

A PENA - Mas, quando
¢ gque comegou a sentir
essa ma vontade?

N — Penso que foi a partr
de um dia em que sairam
trés convocaldrnas ¢ nao

estava nethum director. En
telefonei ao presidente e
disse-The que nio podia ser,
que era dia de salrem as
copvocaldrias ¢ que nio
eslava MNguCm Bo Cumpo
Porque, repare, um chefe
do departamento de fute-
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bol. & meu ver, tem goe
acompanhar os jogadores,
ver 0 que 0 1écnico faz nos
treinos, para transmitir &
direcgdo. Eles, de facto
estavam 14 todos os dias,
mus i secretaria, ou nou-
tros sitios. A ver os treinos

& que ndio. Eu, pelo menos,
nunca os vi li

“Nunca fui
lambe-botas"

A PENA - Como € gue
eram as suas relagoes
com Filipe Lopes ¢ Anté-
nio Félix?
N - Frias. Eram do tipo
«bom dia, boa tardes. Ago-
ra nerm 1850,
A PENA - E nunca pro-
curon esclarecer essa fri-
eza das relagbes?
N - En nio tinha que ¢s-
clarecer nada, Sabe, eu
nunca fui puxa-saca, nem
lambe-bomms de ninguém
Nunca precisei de engraxar
¢ ha algumas pessoas que
ndo gostam disso. Ha nwui-
ta gente que ndo posta de
ouvir &5 verdades
A PENA - Hi pouco, fa-
lou que nio queria poder.
Nio acredita que & sua
posiciio, que o ascenden-
te que tinha sobre os jo-
gadores, poderia deixara
ideia de alguma fnsia de
r?
N —Niio, nada disso. Eu ndio
tenho culpa gque os meus
colegas me respeiiem e me
procurem. Eles ssbem que
eu posso ajudd-ios, devido
4 minha experidéncia. Eu
nio tenho culpa disso, nem
de ser o primeiro a saber
algumas coisas
A PENA - O primeiro a
saber?
N — Sim, por exemplo, e
fui 0 primeiro a saber que
o Lixa tinha assinado pelo
Vitdria de Guimardes
Houve um din em gue um
amigo meu da Rado Gui-
maries me ligou, o dizer
que o Lixa tinha assinado
pelo Vitoria ¢ a pedir-me
para entrar em directo para
a radio, para falar sobre o
jogador. Eu falei, ¢ depois,
mads tarde, telefoned a0 pre-

jogar na | divisao nacional, Nando regressou a terra natal. No Sintrense,
lidade. A sua experiéncia e o seu profissionalismo foram uma mais valia
a Il divisao.
do entre os companheiros de equipa, Nando foi dispensado pela equipa

NA (a sua primeira grande entrevista), o jogador diz-se mago-

sidente a dizer-lhe que o
Lixa tinha assinado ¢ cle
nan acreditow. A noite, 0
Lixa veio ter comigo ¢ dis-
sc-me weh, pd. meti-me
numa enrascadas. Eu ouvi-
o & disse-lhe gue ele tinha
feito mal em ndo falir pri-
mein com o presidente do
Sintrense. E ele reconbe-
ceu o erro,. Também o
Daiito nfio tinha scredita-
do quando cu The disse. S6
depois, i noite, € que o
Lixa confirmou tudo

A PENA —E acha que isso
incomedou muita gente?
N - Claro, néo tenho divi-
das. E for tambeém por isso
que se montou © tal
complot

“Fui vitima
de um complot”

A PENA - Porque ¢ que
insiste na ideia do
complot?

N - Porque & a verdade
Alifis, mnguéin percebe
porque € gue eu sou dispen-
sado. Fui timlar em quase
todos os jogos (quando ndo
fui, estava lesionado), sin
to-me com forga para jo-
gar mais dois ou wés pnes
, aliis, wda a gente reco-
nhece isso. O proprio Lixa,
no jantar dos jogadores dis-
se: «Como € que € possivel
o Mando e o Fernando Jor-
ge. que formaram & dupla
de centrais da defesa me-
nos batida do campeonato
e que deram tanto a0 clu-
be, serem dispensados?s
Ninguém percebe

A PENA - Como e que
lhe comunicaram gue ia
ser dispensado?

N — Houve um dia em que
eu cheguel a0 campo ¢ o
Daiito chamou-me & cabi
na. Queria conversar coms-
go, mas ndo fhe saiam as
palavras. E ea mé The dis-
se: ach, pd, desembuchs,
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diz ld o que queres!=, Ecle
la disse, de forma pouco
convincente, sofha, se ca-
Ihar, ndo cilou a contar
configo para @ proxima
épocas. Se calhar... E en
respondi-The: =ndo, era 0
iss0 que me querias dizer?
Entiio, adeus=. E sai da ca-
bina. C4 fora, até estavam
alguns sdoios, que me ped-
guntarsm «entiio, Nando, ja
assinaste T, «Nio, vou des-
xar o Sintrenses, disse-
Ihes.

“Daiito deveria ter mais
confianga em si praprio™

A PENA - Come € que
era a sua relagiao com
Daito?

N — Excelente, Sempre for
muite boa, En defendi-o
sempre com unhas ¢ den-
les @ pensa que o lenel aju-
dado. Mas o Datto ouviu
multa coisa, S¢ me permi-
te, cu acho gue o Dadlo
deveria ter mais confignga
em si prdprio ¢ nlio devin
confiar anto cm tudo o que
Ihe dizem. E que nem to-
das as pessoas lhe querem
bem. Nio tenho dividas: cu
fui wm dos poucas amigos
do futebol do Daito; wdo
o que lhe bnho a dizer, dis-
se-lhe an carn, frontalmen-
1e. Nio o fagn nas costas,
como outras pessoas. E por
1580 mesmo, desejo-lhe ns
maiores felicidades profis-
Lionais e pessonis

A PENA = E com Adriano
Filipe?

N — Sempre for boa. Volto
a dizer: cle & um bom pre-
sidente, mas muo mal
ascompanhado. E tem um
defeito grande: & muito
influencidvel par pessoas
que nin merecem esliar no
Sinirense, porgue ndo c¥-
1o A altura da grandeza do
clube. Eu pensa que o
Sintrense niio soube apro-
veitar bem o facta de eu ter
vindo pam cé € a projec-
¢ho que eu dei 6o clube.
Pela primeira vez, o
Simrense foi duas vezes &
televisin. Uma vez, os Do-
nos da Bola vieram a Sintea,
para me enlrevisiar, pam
saber o que era feito de
mim. Filmaram Sintra, o
Sintrense. cu fakei do clo-
be. De uma oulra ve. ¢u
fur sos Donos do Jogo e
tarmbém faler do Sintrense.
O clube nunca tinha tido
essy projecgiio. E o pres:-
dente Adriano Filipe esque-
ce-se disso. E esquece-se,
tumhém, que, quando era
meu amigo, foi o Giima-
ries com o senhor Féhx,
viu um jogo, bateu paimas
¢ for a minha casa

Edgar Azevedo
devia ser o chefe
de departamento

O presidente devia ter um
chefe de departamento for-
te ¢ ndo tem. Olhe, o se-

nhor Edgar, esse sim, sena
um excelente chefe de de-
partamento de futehol, E
um homem de Sintra, me-
rece-me © Malor respeito,
pels dedicagho e pelo em-
penhio, mesmo nas alturas
da doenga. Ele ¢ o presi-
dente Adriano formariam
um grande dupla.
Mas o presidente pode es-
tar descansado, porque cu
gosto muito daguele clube,
Aligs, na alora dos contra-
tos, eu aconselhei alguns
jogaderes a ficarem no
Sintrense, porgue € um
grande clube, que paga cer-
finho, que CUMpre o§ seus
deveres. Havia jogadores
que nio quenam ficar, por-
gue o clube paga pouco,
mas {icaram ¢ em muito
devido mos meus conselhos.,
Portanto, presidente, este-
ja descansado, porque eu 56
dou bons conselhos. Ape-
sar de 1odos os aranjinhos
ue Criaram.
A PENA - Arranjinhos?
N - Sum, armanjmbos, por-
que o tal complat estendeu-
se, por exemplo, & Ridio
Clube de Sintr. Eles hize-
ram uma entrevista no fi-
nal da época. em que fize-
ram o balango da epoca do
Sintra. Convidaram o pre-
siclente, o treinader ¢ o Fer-
nando Jorge. Figuel muito
mageaido por ndo me terem
convidado, amnda por cima,
pergue i era reconhecido
como o capitio da equipa.
E muita estranho, mnda
por cima porque mais de
metade da entrevista foi a
falar sobre mim, sobre a
minha dispensa.
A PENA - Mas pensa que
o furto de ndo o convida-
rem foi premeditado, foi
uma extensio do tal
complot?
N - O que cu sei € gue cles
nio guiseram que o Nando
estivesse 14 em directo, mas
telefonaram paca minha
casa A& pove ¢ meis para
entrar em directo. Ora, s¢
ey paEo servia para estar la,
para gue & que me telefo-
naram. Orn, al se prova goae
ern um complol. Alé por-
que risadas havia muttas,
S6 falimve um baralho de
canns. ..
A PENA - Sabe que em
radio, uma entrevista
COIm quatro pessoas € uma
multidio...
N - Onde viio trés pessoas,
viio também guatro. Se o
Fernando Jorge foi 14, e
também podia ter bido, ain-
da por cima, porque eles
sablam perfeitamente que
UM pissar 4 entrevista a
falar de ram. Por 1550 mes-
mo, eu digo que a ridio nio
quis que o Nando estivesse
I presente, porque o
Nando ia dizer muitas ver-
dades. A verdade ¢ que a
Radio Clube de Sintra se
portou muito mal comigo.
Eu nio cai de para-quedas.
Eu sou de Sintra, nasci ali

a0 lado do campo. Eles
a0 me respeitarum.

A vinda
para o Sintrense

A PENA - Depois de nove
anos a jogar futebol em
clubes da | divisiio, titula-
rissimo no Vitdria de Gui-
mariles, convocado para
a seleecdo nacional, s um
passo de ingressar no
Sparting, cobicado pelo
Henfica, como € que apa-
rece no futebol amador e
no Sintrense?

N - Eu deixei o futebol
profissional por umna razio
principal, por causa de um
problema pessoa que envol-
via a minha ex-mulher e 0
meun filho desse primeiro
casamento. Eu tive que dei-
xar 0 fulebol profissional,
mas, lambém, em boa ver-
dade, ji estava cansado des-
s¢ mundo. £ muito daficil,
¢ um mundo selvagem.

A PENA - Como foi a
adaptacio ao Sintrense,
seguramente muito dife-
rente, em termos de mé-
todes, de ticticas, de re-
cursos, de treinos, do que
estava babituado?

N - Eu vinha do Beira Mar,
oade tinha sido sempre ti-
tular e quando chegeel
mqui, 1 a dpoca i & meio,
senil a mudanga, porque o
Sintrense parecia o Inatel.
Niie tenho problemas em
dizer isto agora, pargue
disse-o na altura. Eu era
profissional. habituade a

outro ritme, queria treinar
mais, tentel dar 0s meus
conselhos, aproveitar a mi-
nha experiéncin, mas oun-
ca parn me por em bicos
dos pés. Eu queria apenas
ajidar.

A PENA - Como foi, ini-
cialmente, ¢ sen relacio-
namento com o8 seus
companheires?

N - Inicialmente, nio foa
muito ficil, porgue eles fi-
caram um bocadinho de pé
atrdis, um bocadinho mago-
ados. Eu percebo-os, ¢u era
mailo duro, mas ¢u vinha
do futebol profissional.
Mas, depois, junlimo-nos
toddos e exphcamo-nos e eu
disse que o queris passar
it frente de mnguém, ndo
queria magoar ninguém,
Apenas queTii, Com A expe-
riéncin que tinha juntado
nos meus anos de futebol
profissional, ajudar o clu-
be. E eles perceberam ¢
PASSIrAm a respeilaram-me.
E temars (ainda haje temos)
uma relagdo fantistica.

A PENA - Porque é que
no iltime jogo, oferecen
a camisola ao piblico?
N — Porque ndo sou lam-
he-botas. Se fosse, leria
oferecido ao treinador ou
a0 presidente. Nao sou, por
iss0 oferec) ao piblico, aos
sOcins, que pagam as guo-
lag, que gostam de bom
futebol. E )4 que na rdio
mi desligaram o telefonc &
nio me deixaram despedir
da massa associativa, que-
ro aproveitar esta ocasio
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que A PENA me concede,
para agradecer aos sdcios
todo 0 apoio que me deram
e que ainda me estiio a dar.
Podem contar sempre com
o Nando,

Quero aprovellar a oporti-
nidade para agradecer am-
da a0 depanamento clini-
co do Sintrense, na pessoa
do dr. Vitor Coelho, que
sempre me ajudou, e ao
jornal A PENA, que € um
excelente jornal, que eu
leio wdas as semanas com
interesse, bem feito e influ-
ente neste conoelho.

Nao comecem
ja a arranjar
desculpas

A PENA - Na préxima
época, o Sintrense vai jo-
gar na Il divisio B, de-
pois de ter conseguido a
subida de divisio. ..

N - Sim, ¢ verdade, mas
¢ra uma série mutto facil,
¢ preciso niio escamotear a
verdade. A nossa equipa
era, de facto, muito supe-
rior & 6 ndo foi ainda mais
facil, porque estivemos
muito mal no segundo ter-
¢o do campeonato, com
aqueles empates todos
Mas tambeém al, eu colo-
quei o dedo na ferida

Nio podemos andar sem-
e a queixar-nos dos pe-
I.‘H.Ius-. dos relvados, dos
drbitros, das equipas defen-
sivas. Nessa altura, jogs-
mas mal, niio estavamos
bem. E eu dizia isso maca

biny, alids, o Dadto sabe
iss0 muito bem. Porque ¢
na cabina que e discutem
exsas cosas, A cabina é o
nosso templo

A PENA - Por aquilo que
conhece do plantel ds
proxima época, acredita
que o Sinlrense lem va-
lor para se manter na 11
divisiio?

N = Acredito, sinceramon-
te, acredito. O Sintrense
tem jogadores excelentes ¢
que pode muite bem fazer
um campeonato relativa-
mente tranguilo. O facto de
N0 ser uma equipa profis-
sional e de ter o orgamento
mais baixo nio pode servir
de desculpa. Alids, pego.
por favor, ndo comecem a
arranjar esse tipo de descul-
pas, O futebol joga-se com
Jogadores & o Smirense em
excelentes jogadores. Va
ser um campeonalo muilo
diffcil, mas a equipa tem
valor. Néo podem € come-
gur a arranjar desculpas
para possiveis falhangos.

“Q futuro nao esta
ainda definido"™

A PENA - Qual vai ser o
seu Tutura? Diz-se que vai
jogar no Lourel?

N - Essa fol mais um his-
t6ria atirada & parede, S6
para ver se pegava. Nio
tenho nada com o Lourel
O facto do nteu irméo (José
Manuoel Ribeiro) ser o pre-
sidente do Sporting de
Lourel nio tem nada  ver
O que. atengio, ndo gquer
dizer gue nio gostasse de
representar o Lourel. Te
nho ld muites amigos: o
Foca, o Jolo Arur, o Mé-
rio Rui, o Carlos Manuel,
todos directores ¢ meus
amigos, guc me conhecem
desde peguenino. E quero
que figue bemn claro que ndo
serin desprestigio nenhum
jogar no Lourel. E um clu-
be que estd a fazer um ex-
celente trubalho.

A PENA - Estd com 35
anos, Sente-se com forgas
para continuar a joger?
N - Sinto-me. Quem fizer
uima andlise fria da minha
época, conclui gue ndo cor-
fa menos, Gh0 jogava me-
nos gue os meus colegas
Sinto-me com forgas para
jogar mais dois ou trés anos.
Quando ey préprio sentir
que j& ndo tenho condighes,
afasto-me.

A PENA - Entio se 0 5¢u
futuro nio passa pelo
Lourel, por onde passa?
N — Nio estd ainda defini-
do. Para j. estou a estudar
uin convite que tive para
montar uma escola de for-
magio de futebal. Estou a
informar-me do que € pre-
ciso para levar o projecto
adiante.

Depuis, vou para férias em
Agosto, com a minha mu-
Ther e com os meus filhos,
¢ depois logo se vé.
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